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3+30+300 als hulpmiddel 
voor groenere gemeenten





Vanuit elke woning moet er tenminste 1 boom te zien zijn!





https://www.energietransitienederland.nl/site/energietransitie







Urban Forestry

Alle bomen en andere vegetatie in de 

gemeente vormen één geheel, van 

straatboom tot stadsbos.

De stad is ook een bos (of kan een bos 

worden)

Focus is op de vele functies van het bomen 

en bos in de gemeente.

https://atlasofthefuture.org/project/cities4forests/



Waarom Urban Forestry / ‘Stadsbosbouw’?

• Heelheidsdenken

• Elke boom en struik is onderdeel van het ‘urban forest’

• Strategisch en koppelen van boomzorg en beleid

• Nadruk op waarden en diensten (en bijvoorbeeld op 

kroonbedekking)

• Samenwerking

• Relatie tussen mens en boom, stad en bos wordt 

versterkt



• Inspiratie van 
planten bij het 
ontwerpen van 
steden

• Vooral meer 
bomen, 
boomstraten!

• Samenleven met 
planten en andere 
wezens





Complexe natuur

• Stedeli jk en landelijk

• Publiek en privaat

• Winsten en angsten

• Bioculturele diversiteit

• Van wild tot gecontroleerd

• ‘Governance’ en het dagelijkse werk



Illustration by Cathy Bedenbaugh, in Townsend and Barton (2018)

De Mens en De Boom





https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/interviews/hittebestendige-stad/



• Boomkroonbedekking
• Miniparken
• Gemeenschappelijke tuinen
• Groene schoolpleinen



Principes voor Groenplanning

Principes:

• Nabijheid (inclusief zichtbaarheid)

• Verbindingen

• Diversiteit

• Gelijkheid (‘equity’)



https://emec-ecology.co.uk/why-is-biodiversity-net-gain-important/





3 volwassen bomen in het zicht

30% boomkroonbedekking in elke buurt

Max. 300 meter naar een toegankelijk 
groengebied met kwaliteit (en 
tenminste 0.5-1 ha groot)



• Bomen en groen zien
• Zichtbaarheid - mentale gezondheid

• Wonen tussen de bomen en in het groen
• Boomkruinbedekking - afkoelen, sociale ontmoetingen

• Gebruiken van groen
• Openbaar, multifunctioneel groen – lichamelijke 

gezondheid en sociale ontmoetingen







Van minder wateroverlast tot 
minder overgewicht…



Almost 12 000 people less die prematurely 
each year due to air pollution in European 
cities – if we have at least 30% canopy 
cover.



Links tussen biodiversiteit & natuur en onze
gezondheid:

• Schade verminderen
• Herstellend vermogen
• Opbouw van capaciteit
• Veroorzaken van schade



We found that individuals living in the greenest neighborhoods
incurred, on average, $374 less per year in healthcare 
expenditures, than their peers living in the least green 

neighborhoods (Browning et al., 2022)



3+30+300 toegepast (1)

• Vuistregel als onderdeel van visie, beleid, andere richtlijnen 

(bijv. ook basiskwaliteit natuur)

• Context en schaalbaarheid zi jn belangrijk

• Niet gelijk al de ambitie verzwakken, maar wel pragmatisch

• Focus op grote bomen, op kwaliteit en diversiteit

• Lange termijnperspectief – en sturen op 

ecosysteemdiensten

• Niet blindstaren op huidige beperkingen – steden 

veranderen!









Photo credits: Mam Suteethorn



3+30+300 toegepast (2)

1. Analyse: huidige situatie, hotspots

2. Visie en business case: hoe helpt 

3+30+300?

3. Implementatie: waar versterken we 

en hoe? ’Groeiplan’ om kwaliteit te 

waarborgen op langere termijn

4. Communicatie en participatie

5. Monitoren

















Huidige en mogelijke boomkroonbedekking, 
drie wijktypen in Malmö













3+30+300 in landelijk gebied

• 3 en 30 relevant voor bebouwde kernen

• 300: kijk naar ontsluiting van / toevoeging waarde 

aan van landelijk gebied rond kernen

• Werk met lokale identiteit, ecosystemen, cultuur

• Zie voorbeelden gemeente Groningen, Barneveld, 

Land van Cuijk













Fostering biocultural diversity with 3+30+300

3-component: variety in visible trees; cultural 
meaning; Doorstep Trees

30-component: variety in trees and canopy; 
green and shaded routes; sun and shade; 
Streetwoods

300-component: diversity in green space types 
and afforances, experiences; accessibility; equity; 
Urban Groves



https://www.norminstituutbomen.nl/bomennorm/





Biodiversiteit en 3+30+300

• 3-component: variatie in soorten; oudere bomen; gebruik 
van inheemse soorten; gelaagde vegetatie (zie ‘bosstraten’ 
in Singapore)

• 30-component: zie hierboven; ook variatie in 
kroonbedekking in wijken en buurten

• 300-component: biodiversiteit in verschillende vormen van 
groot belang voor hoogkwalitatieve groengebieden; 
verschillende types, van klein naar groot



https://www.naturetoday.com/nl/nl/nature-
reports/message/?msg=34504



www.treesrule.com / www.threesrule.com



David Hockney (2007) -Three trees near Thixendale, Summer


